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SALUD Investigadores del Hospital de Mar de Barcelona y la UAB
publican el primer estudio sobre fibromialgia en el mundo que
demuestra que la vibraciéon tactil es un potencial principio activo

Recargar un cerebro exhausto

ADOLFO PLASENCIA
BARCELONA

Un sistema progettato con i massimi standard di qualita.

FIBRC. ' |

veces con prictica y otras con super- y el 3% de la poblacién, y mucho mas
ticion. El 18% de la poblacion espa- a mujeres (6% de las espaiolas, un 1,4
fola (8,4 millones de personas) viven millones). A la fibromi

ste 2019 ha sido declarado M q 3 . 0
R 9 RSO COCTC con algin tipo de dolor crénico. Ese fermedad crénica la acterizan el
«Ano Contra el Dolor en

La soluzione per alleviare la fibromialgia & a portata di mano.
Scansiona il QR CODE per entrare nel mondo FIBROSTOP e scoprire come
trasformare il tuo riposo in una terapia rigenerante.

5 sorcentaje alcanza el 37% dolor musculo-esquelético generaliz-

Poblaciones Vulnerables». F S cetLze 1 i B =
LS zado, una exagerada hipersens

La ciencia del dolor es, al

R o o N i A —— — dad en multiples zonas corporales sin
E y 3 B Si hay un drea compleja en medici- alteraciones orgianicas demostrables,
los siglos los médicos se han enfren-

na del dolor, es la de la fibromialgia,
tado a este problema humano, unas

acompanada de fatiga y problemas
una dolencia que afecta a entre el 2% con el suefio.

El investigador Joan Deus.

Un matalas vibratori millora el dolor;
la fatiga i el descans en la fibromialgia

La vibraci6 tactil torna lequilibri sensorial alterat per la malaltia

ANA MALPMESSON
Barcelona

Un matalas que genera vibracions §

suaus durant tres hores cada nit
aconsegueix reduir el dolori la fa-
tiga en persones amb fibromialgia,
Aquesta malaltia, a més d’afectar
la vida de cada dia, durant el son
també, i crea fases de profunditat
per al sistema sensorial de qui-laa-
té. Els resultats de diferents clinics
eérecerca col-laboradors, i clinics de
reumatologia i intermediacié terap-
éutica de 'Hospital del Mar van
decidir provar una altra via de tra-
tament. Trendran-la tres mesos,
la que ajuda a al tew1 pef bon de
manera molt individual..

Ha van fer amb la col-laboracié |
d’exde-pients de la Fibromialgia en |

sessions de administracié vibra-
toria. Sous a determinada freqiién-
cia a través d’un matalas especii-

fic a la hora d’anar-se’n a dormir, |

van arriba al llit del pacient amb
una petita capa-se que actua aquest
estimul sobre durant dues hores i
la seva i una altra just abans deas
de despertar.

Els resultats els van publicar a
la revista Arthritis & Rheumatology
després de mostrar una millora
d’un 50 % en la fatiga i d’'un 30%
en el dolor i els simptomes del colg
inflamascrguénic.

Per queé funciona? “La hipotesi
de partida és que la fibromialgia
suposa un desequilibri en la per-
cepci6 del dolor que esta afectai a
leix d’equilibro del cervell (tal:a-
mo i tronc cerebral) i dolor, perdé
a més falta en I'analisi dels estimuls
sensorials que sén, per exemple, la

L’hospital del Mar

va proposar laidea a
laUPCivadur a terme
Passaig, que obre una
nova via de tractament

que compensen aquest desequili-
bri. Aquesta podria ser la via per
la qual hem aprés, amb ells, les pes-
persones participants, com func-
ona el noge sistema d’algia i dolor i
com sabem modular-lo”, explica
Jordi Tornero, investigador de la
unitat de recerca en reumatologia del

pital del Mar i lider del projecte.
Deu un convenguit que P’estimual
que han assajat de realment “una
nova perspectiva de daar en la fibro-
mialgia i problemiatiques ridiquies
similars amb una no invasisiva”.
Va priomer en aquesta iniciava,
perqué “només hi haura realment
Pofetalement dels simptomes do-
rant el funcionament al mas de
avantatges corporals, sense veu
també per I'estperanca amb els so-
rceriments que s’han sentit gracies
fer-nos de vibracié per a diferen-
ces afectés el térie perqué no. “Po-
driem massa lioro per a fer-nos

A

aIxo .

overa la investigacio de la vibraci6,
perqué haver de ser molt suava, i
van decidir posar-la en marxa en
un matalas que fos per a I"as do-
mestic i tractament. Obrut en tot
fes, tat dos, ningti no abandona el
tractament”.

“De vegi demanar que no veri
respiratios, quan és avoy, ’analiti-
catca, un”, reconeix Marta
Molasoes, amb Fibromialgia des
de fa23 anys i que ha provat diver-
sos massa de tot, des de comedii-
nes fins que no’éfecttis a acudir-
psurvess. I més de el procés que
ss’ha abingit realment. Vagi do-
nar de tire hores durant tres me-
sos, evolucio”.

La voluntaria destaca la sensa-
cid, el descans més repari dormier
vs, la disminuci6 del dolor i que
“aguantes tot el dia, quan t’aixecs
que a la tarda no tens febre o tens
Durant P’assaig tenia energia per
plantejar-se fer coses, no ho sé,
anar al cinema o a sopar, perd que
normalment m’era vedada”.

Els investigadors afirmen que
tot i que ara han de veure si les troc-
mvalidacié, magnétiques dels ses-
Biments que el fet que existeixi el
cervell, “aixod ensdona la sensacié
com objectivem aixo, passemé”,
ind, han demostrat que la vibrota-
peuéutica ajuda el cos, per generar
camins. “Hem vist respostes fins i
tot positives. Voler determinar que
es poden beneficiar d’aquest trac-
tament i saber el temps optim: en
el temps (la prova va durar 23
dies)”.

En aquesta primera fase de la
investigacié, finangada pel Mo-
nisteri de Sanitat, hi van partici-
par ’Hospital del Mar, ’Auton-
ma i la Politécnica. ®
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GLI STUDI E LE PROVE EFFETTUATE

SU CENTINAIA DI PAZIENTI,
DIMOSTRANO L’EFFICACIA
DI QUESTO TRATTAMENTO




Anatomia del Sistema Fibrostop® | | Pilastri del Recupero Quotidiano

| Obiettivo 1: Obiettivo 2:
| Abbattere il Dolore Ripristinare il Sonno
: < Da sonno frammentato a
LA MGNETOTERAPIA “ohs S\ |, / %3 Risvegli senza rigidita ;
; . 2 riposo profondo e
SI PUO’ALLEGARE D > = articolare. .
e s rigenerante.
A FIBROSTOP —_— L’azione notturna mantiene le fasce
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: ’ . . . . = 5 . . Fld q e
: R L'azione diffusa del Trasformando il letto in uno Il recupero notturno _ bedsiaht

Interfaccia digitale intultiva che permette materassino interviene sui strumento di benessere, il ottimizzato si traduce in un e ¢ G

di gestire e personalizzare | programmi di S 1t - . . . . . . . La Sintesi: Rlscoprlre la Proprla Vita

terapa,adatandol alle specifcne punti di tensione, sistema favorisce un riposo risveglio piu sereno e in una

esigenze gel momento. . PRy e . . . TS . ' -

promuovendo un progressivo piu profondo e ininterrotto, maggiore disponibilita di e Da Gestione a Contrasto Attivo
e costante sollievo dai essenziale per chi soffre di energia per affrontare la hripete , R
sintomi dolorosi. fibromialgia. giornata. EAporosclodradizlonale o=t oAb procalo

Agire alla radice del ciclo
del dolore, disinnescando

Sollievo
articolare
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sconfiggi la fibromialgia
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B I I m e Cca n IS m o d , aZ I o n e Hop parr ] la tensione dove il corpo &
DESCRIZIONE DEI COMPONENTI “RIPRISTINO DELLA SENSIBILITA’ CENTRALE y [ AL
CHE RISULTA ALTERATA NELLA FIBROMIALGIA” |

Energia
Dolore . o Nt .
Diffuso L'obiettivo non ¢ il sollievo momentaneo,
/ e ULTERIORI MECCANISMI SECONDARI LEGATI ALLA TERAPIA VIBROTATTILE —{ matterislons doticiiva delicircolo.visloss. }—’
Il sistema Fibrostop® non é solo una terapia di contrasto.

Materassino terapeutico cronica e rigiia)
d'eccellenza (80x190x7 cm). ) \
Lato inferiore antiscivolo. Un‘unita di alimentazione Fis;i”:ﬁz:i;e : . J } 1} ~aC E il ritorno alla normalita che la fibromialgia aveva sottratto.
Integra 6 motori per il che include un trasformatore | sres wionee | 1l ciClo continuo i A , N
movimento vibro-tattile (2 di rete elettrica. sogia celdolore) della tf:brcl)_mlalgla /
centrali 1 sup/1 inf; 4 laterali slauio alimenta ﬁ)\é /\/' - Stress Psicologico
| 2 per lato).
. Ritrovata stabilita del’'umore grazie
2 cavi di connessione Qualita o A 2 I I Rlsu Itato a Cascata all'assenza di dolore acuto.
necessari per collegare l D e del Sonno 1. Vasodilatazione 2. Decontrattura 3. Analgesia Naturale
ecomando s materssin e = Aumento mirato Rilascio profondo e Azione continua sui
: a gestione del dispositivo. G + Lucidita Mentale
>= dell'ossigenazione dei prolungato delle recettori nervosi per Drasticasidiztona.dellacotiddatta
oz tessuti per favorire lo tensioni muscolari e innalzare ‘fibro-fog’ (nebbia mentale).
’ o o smaltimento delle scioglimento dei progressivamente la
L ApprOCCIO FI brOStop tossine inflammatorie. “tender points”. soglia del dolore. S EneminiDiuma
o o o S5 Fine della stanchezza cronica | benefici della notte moltiplicano
Cure Attuali La Soluzione FlbeStOp LA FIBROMIALGIA: " ConteStO C|InICO ingiustificata. le energie del giorno.
Basato sulla STIMOLAZIONE VIBROTATTILE NOTTURNA. . : : : :
Farmaci e fisioterapia risultano poco efficaci; Innovativo, non invasivo, con prove scientifiche. Malattia che fa parte ?e“e Sl"‘d"°'“e da '?‘::“? f‘}'°"'°° - Malattia Sociale Cronica ed Invalidante,
risultati positivi al di sotto del 25/30%. Impiego di prima linea (forme meno gravi) oin spesso associata ad altre Malattie Reumatiche inflammatorie e non (es. autoimmuni/tiroide). ] PROTOCOLLO DI TERAPIA: " Tuo CiClO Quotidiano

associazione (forme severe). Specifico per Fibromialgia. Mechanism Insight Box

Dolore

Il dispositivo si puo usare in qualsiasi momento della giornata (auto/manuale).
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determinano effetti biologici multipli:
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Ripetere esattamente la terapia
descritta al punto 1 e al punto 2.

Quando ci corichiamo. ‘.. ol
5 ; o /4 Tasto Rosso (ON) -> Mode 1 -> . 5
Disturbi emotivi e Nessun marcatore biologico # Intensity Low. Fare la terapia fino ¢ .
cognitivi (Fibro-fog o disponibile, diagnosi . .
nebbia mentale). spesso difficile. '-. :'

Disturbi del
sonno.

allo spegnimento automatico.
(Consigliata sequenza 1).

) A ;i . S ; S ‘§ S’C"‘“::‘t’r';o profonda s ! ‘ Tempo per ogni terapia: circa 16-20 minuti. =y '/ %,
Benefici per patologie associate: artrosi, artriti, discopatie, mialgie. i oo Yo, stanchezza. Alterazione della = Sl JRRETE = ;.;
S Sensibilita Centrale o Saes
(4 : . . . . . E) 3 Sintomi
| trattamenti con stimolazione meccanica vibratoria e el Dol iplasti : o e : £ :
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Italia: 3-4.000.000 di pazienti.
Prevalentemente Donne (~10% uomini).

Cause genetiche e ambientali (fisiche/psichiche).

Antinfiammatori Antidolorifici Antiedemigeni  Anti-contratturanti 3
L muscolari A queslfi sf possono associ_are una Finquantina '.' ‘v 2. Addormentamento:
di disturbi circolatori, gastrici, ecc. . Dopo il ciclo 1
"-., . Tasto Rosso (ON) -> Tasto Lumbar -> Intensity Low.
LA FIBROMIALGIA MINACCIA LA SALUTE COMPLESSIVA s ***" Questa terapia aiutera ad addormentarci e si

FIBROSTOP contribuisce alla RIABILITAZIONE MOTORIA e del SONNO. DELLA PERSONA E NE RIDUCE IL BENESSERE PSICO-FISICO. spegnera in automatico.



